GENERALI

Aktualizovano pro Ceskou republiku

Vitelity

PREHLED BODU A VYHOD

}JAK SBIRAT BODY GENERALI VITALITY?

. Maxim alni pocet
Jak éasto bodd
Kategorie Aktivita Body st_zglgogr)]/ (zajeden rok
pri vany Clenstvi)
Online hodnoceni Vitality zdravotni dotaznik 2.000 Jednou ro¢né 4.000
zdravotniho stavu
Vitality stravovaci navyky 1.000 Jednou ro¢né
Prohlaseni nekuraka 1.000 Jednou ro¢né
Screening a Vitality zdravotni prohlidka 1.000 za Body jsou 10.000
prevence absolvovanou pridélovany
zdravotni prohlidku; jednou rocné.
1.500 za dosazeny *Zdravotni
vysledek kazdého prohlidku je
jednotlivého mozné provést
ukazatele v rozmezi kazdy 2. rok.
stanoveném pro
zdravého cClovéka
(blize viz tabulka
,Vitality zdravotni
prohlidka“)
RozS§itené zdravotni prohlidky 1.000 za jednu Jednou ro¢né 2.000
(screeningy) zdravotni prohlidku
Ockovani 1.000 za jedno Jednou ro¢né 2.000
ockovani
Sportovni aktivita Cviceni 50-200 v zavislosti Denné 20.000 (za chuzi,

Generali aktivni
vyzvy — tydenni cile

Sledovano s pouzitim fitness
zarizeni, ze kterého jsou
nasledné predany do aplikace
GENERALI Vitality

Dosazeni cili stanovenych pro
jednotlivé tydny a ziskani
odmény ve formé bodu Vitality
prostfednictvim kola Stésti
Vitality

na aktivité
(blize viz tabulka
»Sportovni aktivita®)

200 bodu

Jednou tydné

resp. pocet krok,
je mozné ziskat

maximalné 10.000
bodu za rok**)

Zadné

*Vitality zdravotni prohlidku miZete absolvovat kazdé dva roky v souladu svyhlakou Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky.

**Za rok se Vam do statusu Vitality v Programu GENERALI Vitality zapocita maximalné 10.000 bodd za chlzi (pocet kroku).
| po dosazeni tohoto limitu se v8ak nasledné chizi ziskané body Vitality zapocitavaji do po¢tu bodl potfebnych k ziskani
dalSich vyhod, jako jsou Aktivni odmény a Apple Watch cash-back.



F VITALITY ZDRAVOTNI PROHLIDKA

Ukazatele vysledku Vitality zdravotni prohlidky:

Uk azatel | Rozmezistanovenapro zdravého ¢lovéka
Index télesné hmotnosti (BMI) 18,5-24,9

Obvod pasu <80 cm (u Zen), resp. < 94 cm (U Muzd)
Krevni tlak < 140/90

Cholesterol celkem < 5,2 mmolil

Hiadina glukozy v krvi Nahodng: < 7,8 mmol/l

Nala¢no: <5,6 mmol/l

VSechna rozmezi jsou stanovena na zakladé lokalnich nastaveni.



F SPORTOVNi AKTIVITA

V nasledujici tabulce je uveden pocet bodl Vitality, ktery miZete ziskat za sportovni aktivitu. Jsou-li v jeden den
do aplikace GENERALI Vitality pfedany udaje vice nez jednou, budou Vam pfipsany body Vitality za udalost
s nejvys$Sim poctem bodu.

Kategorie | Pravidlo Pocet bodu
Generali Vitality za
udalost

Chlize 7.500-9.999 krokl 50

10.000+ kroku 100

Tepova 30 minut pohybové aktivity pfi 60 % vékem dané maximalni tepové frekvenci 100

frekvence 60 minut pohybové aktivity pfi 60 % vékem dané maximalni tepové frekvenci 150

30 minut pohybové aktivity pfi 70 % vékem dané maximalni tepové frekvenci 150
60 minut pohybové aktivity pfi 70 % vékem dané maximalni tepové frekvenci 200
90 minut pohybové aktivity pfi 60 % vékem dané maximalni tepové frekvenci 200
Spalené 30 minut pohybové aktivity pfi vydané energii nejméné 400 kCal za hodinu 100
kalorie 60 minut pohybové aktivity pfi vydané energii nejméné 400 kCal za hodinu 150
30 minut pohybové aktivity pfi vydané energii nejméné 700 kCal za hodinu 150
60 minut pohybové aktivity pfi vydané energii nejméné 700 kCal za hodinu 200
90 minut pohybové aktivity pfi vydané energii nejméné 400 kCal za hodinu 200

Vypocet tepové frekvence pozadované pro Vas vék:

Nejprve urcete svoji maximalni tepovou frekvenci tak, Ze odectete svujvék od €isla 220. Je-li Vam 30 let, Vase maximalni
tepova frekvence je 220-30 = 190 tept za minutu. Pak vynasobte maximalni tepovou frekvenci 60 % nebo 70 % a ziskate
pozadovanou tepovou frekvenci. Je-li Vam 30 let, Vase cilova tepova frekvence je 114 (60% * 190) nebo 133 (70% * 190)
tepl za minutu.

K aplikaci GENERALI Vitality mdzete pripojit fithess trackery nebo aplikace téchto vyrobcl: Garmin, Polar, Fitbit, Strava,
Suunto, Withings, Health App (aplikace Zdravi z Vaseho iOS zafizeni), Samsung Health.

F GENERALI VITALITY VYZVA

V ramci Generali Vitality vyzvy od nas kazdy kalendafni tyden obdrzite individudlni fitness cil. Tohoto cile Ize dosahnout
sbiranim bodu Vitality v kategorii ,CviCeni a sport* (tzv. fitness body), tj. pfedanim Gdaju o sportovni aktivit¢. Stanovené cile
jsou dynamické a zaviseji na fithess bodech, které jste ziskali v minulosti. Po dosazeni tydenniho cile mate moznost otocit
kolem §tésti v aplikaci GENERALI Vitality. Kolo $tésti obsahuje body i lakavé kupdny od naSich partneri. Body Vam budou
pfipsany na Clensky ucet. Kupény musi byt aktivované ve stanovené dobég, aby bylo mozné vygenerovat kéd kupdnu. VSechny
dalsi informace najdete pfimo v na$i aplikaci GENERALI Vitality v oddilu nazvaném Generali Vitality vyzva.

} STATUS V PROGRAMU GENERALI VITALITY

V nasledujicim prehledu vidite poc¢et bodl Generali Vitality, ktery potfebujete, abyste dosahli uréitého statusu v Programu
GENERALI Vitality.

STATUS GENERALI VITALITY BODY VITALITY

Uroven 1 0
Uroven 2 10.000
Uroven 3 20.000

Uroven 4 30.000




F JAKE VYHODY LZEV PROGRAMU GENERALI| VITALITY ZISKAT?

Partner Vyhoda

Garmin Ziskejte 30% slevu na vybrané produkty Garmin v on-line obchodé Garmin s exkluzivnim
pristupem pres aplikaci GENERALI Vitality nebo w ebové stranky w ww.generalivitality.com/cz
v Casti vyhrazené po prihlaSeni, ato bez ohledu na Vas status v programu GENERALI Vitality.
Tato vyhoda se vztahuje pouze na 1 produkt Garmin za jeden rok clenstvi.

Adidas? Kupon za dosazeni kazdého nového aktivniho statusu Vitality béhem jednoho roku Elenstvi, a to
pocinaje dosazenim Urovné 2:
Uroven 2: kupon v hodnoté 100 K&
Uroven 3: kupon v hodnoté 200 K¢
Uroven 4: kupén v hodnoté 500 K&
Kupony je mozné aktivovat do 12 mésicl od zmény statusu, aby bylo mozné vygenerovat
pFislusny kod kuponu.

Adidas? Jeden kupdn na zakladé efektivniho statusu Vitality dosazeného na konci roku ¢lenstvi:
Uroven 2: kupon v hodnoté 100 K&
Uroven 3: kupon v hodnoté 200 K¢
Uroven 4: kupén v hodnoté 500 K&
Kupon je udélen pfi obnoveni ¢lenstvi (prodlouzeni o dalsi rok).
Na zakladé efektivniho statusu Vitality dosazeného na konci roku je mozné ziskat pouze jeden
kupon za jeden rok. Tato odména se liSi od vySe uvedené odmény od spole¢nosti Adidas, kdy
Ize ziskat jeden novy kupdn za kazdy nové dosazeny aktivni status Vitality.
Kupon je mozné aktivovat do 12 mésicl od obnoveni ¢lenstvi, aby bylo mozné vygenerovat
pFislusny kéd kuponu.

Alza.cz IAktivni odmény

Tesco IAktivni odmény

Dr. Max IAktivni odmény




Apple Watch IAktivita Apple Watch

LPlati urgita omezeni. Uplné zné&ni podminek najdete na adrese: adidas.cz

Obsah a vyuzivani vyhod poskytovanych nasimi partnery se Fidi podminkami pfislusného partnera, které najdete na nasich
w ebovych strankach https://www.generalivitality.cz v ¢asti vyhrazené po prihlaseni. My nemizeme podminky nasich
partner(l ovlivnit. Generali Engament Solutions GmbH rovnéz neni soucasti smluvniho vztahu mezi Vami a pfislusnym
partnerem, takze nemizeme zarucit dostupnost urcité nabidky produktl partnera Programu GENERALI Vitality.

Datum: unor 2023



